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Okul evde gerceklest

Sevgili ebeveynler ve veliler,

daha fazla bulasmaya karsi korunmaya yonelik
onlemler nedeniyle, okullar kapatilmis ve okul
egitimi eve tasinmistir. Bu olaganlisti durum
ayni zamanda size bir aile olarak glinlik
yasamda ¢ok az zamanin oldugu seyleri On
plana koyma firsati sunmaktadir. Zamani aile
olarak birbirine yakinlasmak icin
kullanabilirsiniz. Belki ritielleri canlandirabilir
ya da birlikte yemek pisirmek ve konusmak,
ylrliyis yapmak, oyunlar oynamak veya
sadece birlikte olmak gibi yeni ritleller
olusturabilirsiniz.

Ebeveyn olarak, okul egitimini telafi
edebilirsiniz ne de 06gretmenin rolini
Ustlenebilirsiniz. Cocugunuza icerikle ilgili
gorevler okuldan verilir. Sizin go6reviniz
cocugunuzu desteklemek ve motive etmek
olacaktir. Sizin icin dnimuzdeki haftalar iyi
planlamaniz icin ipucglari ve Oneriler bir araya
getirdik.

Evde 6g8renmeyi nasil organize edebilirim?

Bir suri goérevi kendi sorumlulugunda
halletmek zorunda olmak, her zaman gutr.
Oniimizdeki birkag¢ hafta icinde ¢ocugunuzun
okuldan alacagl gorevleri evde vyaparken
kendisine nasil destek olabileceginiz
konusunda ipuglari veriyoruz:

e Genel bir bilgi edinin: Cocugunuzla birlikte
sakin bir sekilde ne yapilmasi gerektigine
bakin ve haftayr birlikte planlayin. Okul
odevlerine ek olarak ev isleri de yapiimalidir.

e Beklentileri netlestirme ve édevlere dncelik
verme: Cocugunuza ondan ne beklediginizi
diiriist bir sekilde anlatin ve onun igin
6niimiizdeki birka¢ hafta boyunca okula
gitmeden neyin 6nemli oldugunu sorun. Bazi
konularda pazarlik yapilmayacaktir, diger
konularda ¢ocugunuz yasina bagli olarak
kendisi igcin karar verebilir (érnedin hangi
6devle baslayacagi ya da 6gleden 6nce mi
ya da sonra mi okul igcin ¢alismay tercih

ginde - Aileler icin ipuclari

edecedi). Birlikte hangi 6devlerin ézellikle
6nemli oldugunu ve hicbir sekilde geride
kalmamalari gerektigini netlestirin.

e Plan yapin: Hangi somut gorevlerin ne
zaman vyapilacagina dair haftalik bir plan
yazin. Boylece herkes ne kararlastirildigini
gorebilir.  Bu yanlis anlasilmalari  ve
tartismalari 6nler.

e Her giin igin bir gorev listesi (3-5 gorev) ile
"buydk dagl" kiguk gilnlik asamalara
bolebilir, bdylece ¢ocugunuz icin daha net
ve daha az ezici yorucu olur. Tamamlanan
gorevlerin Ustlinli ¢izmek c¢ocugunuza iyi
gelir ve onu motive eder.

e Calisma alani diizenleyin: Cocugunuzun okul
odevleri icin dikkatinin dagiimadigi sabit bir
yeri olmasina dikkat edin. Arka planda
sessiz mlizik rahatsiz etmek zorunda degil,
hareketli gériintiiler (televizyon, bilgisayar)
ve konusma (radyo c¢alma) beyni rahatsiz
eder.

e Calisma saatleri ve molalar: Calisma
asamalarini  sinirlamak igin  siz ya da
cocugunuz saat, timer veya alarm saati
kullanin, érnegin 30 dakika. Konsantrasyona
her ara vermeden sonra (6rnedin cep
telefonundan gelen mesajlar nedeniyle)
cocugunuzun bir édeve geri dénmesi igin
zamana ihtiyaci vardir. Bu daha yavas
ilerlemesine neden olur. Konsantre bir
calisma asamasindan sonra mola vermek
daha iyidir. Kiigiik ¢cocuklar 15 dakika sonra
bir degisiklige veya molaya ihtiyag¢ duyar.

e Odevler bitince bitmistir: Ginin &devleri
tamamlandiginda, c¢ocugunuz serbesttir. O
zaman ona bu slreyi verin ve spontane bir
sekilde yeni 6devler vermeyin.

Cocugumu 6grenmeye nasil motive ederim?

Motivasyon, ©6grenme slireclerini  tesvik
etmenin temel dayanagidir. Ruh hali, 6zgliven
ve O0grenme basarisi icin ylksek 6zgldiileme
elverislidir. Ancak c¢alisma dayatma gibi
yasanmadigl sirece, “disaridan” saglanan



motivasyon da etkilidir. Glgll harici kontrol ile
cocugunuzda sadece bir gerginlik hissi ve koti
bir ruh hali degil, ayni zamanda daha az
o0grenme basarisi da elde edersiniz.

iste cocugunuzu ¢alisma motivasyonunda nasil
destekleyeceginize dair bazi 6neriler:

e Calisma zamanini ¢ocugunuzla birlikte
planlayin ve bu sirada ¢ocugunuzun soz
sahibi olmasini saglayin. Cocugunuza gliven
verin.

e Cocugunuzla gercekci 6grenme hedefleri
kararlastirin  ve hedeflerine ulasacagi
konusunda ona glivendiginizi acik¢ca belirtin.
Cocugunuzu tesvik edin!

e Cocugunuzla zorluklarda kendisine nasil
yardim edecegini konusun.

e Cocugunuzun ulastigl hedefler igin kendisini
odullendirdigine dikkat edin. Ama ulasilan
hedef ve odul tirl birbiriyle iyi iliski
icerisinde olmalidir.

e Cocugunuza Ogrenme igeriginin anlaml
oldugunu ve ¢ocugunuzun Ogrenme
cabalarina deger verdiginizi gosterin.
Cocugunuz icin pozitif bir rol modeli olun.

e Cocugun arkadaslari da telefon veya
gorlintlli sohbet yoluyla birlikte calismaya
davet edilebilir.

e Cocugunuzun Ogrenme basarisina ilgi
gosterin, ancak yukarida aciklanan “asir”
kontrolden kaginin.

Cocugum nasil etkili bir sekilde 68renir?

Sayet ¢ocugunuzun bos zamanlarinda
karmasik seyleri zahmetsizce 6grendigini
gozlemlerseniz, bunun okul dersleri icin de
gecerli oldugu garanti degildir. Okuldaki
O0grenim icerigi her zaman c¢ocukta ilgi
uyandirmaz. Ogrenme igerigini uygun bir
sekilde se¢mek, diizenlemek ve mevcut bilgi
yapisina yerlestirmek mimkin oldugunda,
okul iceriklerinin 06grenilmesi daha basaril
olur.

Ogrenme  teknikleri  6grenme icerigini
yapilandirma, kaydetme ve agla birlestirmede
yardimci olur. Genel olarak, cocugunuzun
Onbilgisiyle daha iyi iliskilendirildiginde, yeni
icerik o6grenmenin daha etkili bir sekilde
mimkiin oldugu gecerlidir. Ogrenme hedefine

ve icerigine bagli olarak, farkli 6grenme
teknikleri faydalidir:

e 6nemli noktalarin altini  ¢izme veya
isaretleme (6rnegin bir metinde),

e icerigi bagimsiz olarak (sézlii veya yazili)
Ozetleme,

e Baskalarina aciklamak (6rnegin birlikte
ogrendigi arkadasl ya da ebeveynlerine),

o Resimli sekiller gelistirmek,

e Tekrar tekrar yiksek sesle okuyarak ya da
birlikte okuyarak ezberlemek,

e Notlarin  veya  kartoteks  kartlarinin
olusturulmasi (6rn. Kelimeler icin),

e Ogrenme konusu (6rnegin bir metin) ile ilgili
kendi sorularinizi gelistirin,

e Bolimler icin  baslklar formile edin
(6rnegin bir metinde),

e Uygulama ornekleri diizenleyin (6rnegin
giinlik yasamdan).

Cocugunuzun daha 6nce neyi anladigini ve
neyi anlamadigini idrak etmesi énemlidir. Bu
nedenle cocugunuzun bir 6grenme o6devine
nasil yaklasmaya cesaret edecegi hakkinda
birlikte fikir edinmeye calisin. Her c¢ocugun
zaten belirli 6grenme teknikleri konusunda
deneyimi vardir. Ancak 6grenme teknikleriyle
ilgili sizin deneyiminiz de ¢ocugunuz icin ilging
olabilir. Cocugunuza mevcut teknikleri gozden
gecirme ve yenilerini deneme konusunda 6gt
verin ve cesaretlendirin.

Aile olarak giinii nasil yapilandiracagiz?

Gunluk aile hayatiniz olagan etkinliklerin kaybi
nedeniyle su an c¢ok degisecek. Bu kendi
organizasyonunuz i¢cin  blylk  zorluklar
yaratmaktadir. Her durumda giini iyi organize
etmeniz 6nemlidir:

e Gunluk bir ritim muhafaza etmeye calisin,
yani uyanma saatleri kararlastirin, kahvalti
icin alisilmis ritleller uygulayin.

o Yemekleri birlikte planlayin - sayet ev
disinda galislyorsaniz:
Cocugunuza/cocugunuzla birlikte, giin
boyunca saglanmis olacak sekilde, 6gle
yemegi hazirlayin. Birlikte yemek
hazirlamak giizel ortak bir etkinlik olabilir.

e Bos zamanlarinizda neler vyapilabilecegi
konusunda fikirler toplayin. Kendinize ve
cocugunuza neyin eglenceli oldugunu



hatirlatin (6rnegin resim, el sanatlari, oyun
oynamak, mizik yapmak).

e ister fitness, yoga ya da diger hareket
sekilleri olsun - c¢ok sey kendi oturma
odanizda da uygulanabilir. Egzersiz ve spor
programlarini eve getirmek icin uygulama
ve videolardan vyararlanin. Basarinin
anahtari glin icinde planlanmis olan sabit bir
saattir. Birden c¢ok fazla plan yapmayin ve
her basariyi kutlayin!

e Cocugunuzla medya tiketimi hakkinda
anlasmaya varin. Cocugunuz hangi oyunlari
ve uygulamalari kullaniyor? Alternatifler var
midir? Oneri: Altyazil orijinal filmler izlemek
(bayldk cocuklar) ya da birlikte filmler
izlemek ve onlar hakkinda konusmak (kiiglik
cocuklar). Medya siresini  sinirlayin!
Gerekirse, cihazlar ve Router icin engeller
kullanin.

Cocugunuzun hareket ve "gercek" insanlarla
temas yoluyla yeterli dengeyi bulmasina dikkat
edin. Ayrica medyanin bu sire zarfinda egitim
firsati ve arkadaslarla iletisimde kalma olanagi
olarak sans sundugunu da kabul edin.

Sorun ciktiginda ...
cikabilirim?

- Catismalarla nasil basa

Siz ve cocugunuz artik normalden daha sik
rastlasacaksiniz. Catismalar kolayca mimbkin.
O vakit sakin kalmak, derin nefes almak ve
sonra birlikte ¢6ziim aramak énemlidir. Bunun
miimkin olmasi icin birkag 6neri:

e Kendinize vakit ayirin ve kizgin oldugunuzda
degil, daima sakin oldugunuzda anlasmazlig
¢ozun.

e Birlikte masaya oturun ve bir seyleri not
almaniz ya da kararlar almaniz gerektiginde
onlinlizde yazi gerecleri bulundurun.

e Konunun ne oldugunu onceden kendinize
sorun. Konusmak icin kendinize ne kadar
vakit ayirmak istediginizi belirleyin.

e "Ve sana her zaman séylemek istedigim sey
..!I" sloganina gbre her seyi birbiriyle
karistirmayin. Biri digerinden farkh bir sey
istediginde ve kimse geri adim atmadiginda
daima bir ¢catisma ortaya ¢ikar.

e Siz ve ¢ocugunuzun durumu nasil algiladig
hakkinda konusun. Nazik ve ilgili kalin.

e Her ikiniz egilimlerinizi, ihtiyaglarinizi ve
isteklerinizi  dile  getirin.  Farkhliklari

adlandirin. Farkh seyler istemede yanlis bir
sey yok.

e Ortak bir ¢6zUm bulun, ©6ncesinde
yetinmeyin .

e Gerginlik olursa, konusmayi durdurun ve
daha sonra devam edin.

e Gerekirse cocugunuzdan ¢6zim oOnerileri
umdugunuzu soyleyin ve sonra dikkatli bir
sekilde sessiz kalin.

Siz ve ¢ocugunuz anlasmazliklarin arttigini fark
ederseniz ve kendinizi giderek daha fazla 6fkeli
ve caresiz hissedersiniz, bir danisma
merkezine basvurun (asagidaki bilgi kutusuna
bakin).

Evde kalma zorunlugu - simdi ne olacak?

Alisilmis giinlik rutinler ve aktiviteler ortadan
kalkarsa ve tim aile Uyeleri evde uzun zaman
gecirirse, monotonluk nedeniyle bir siire sonra
sikinti hissi ortaya ¢ikabilir.

Can sikintisi alisilmis davranis kaliplariniza ara
verme ve eski ya da yeni becerileri kesfetme
firsati verir. Cocugunuz disardan daha az 6neri
alirsa, bir slire sonra mevcut deneyimleri ve
ogrenilenleri cevre ile etkilesimde olan yeni
eylemlere donlstirmeye baslar. Bunun igin
¢ocugunuzun zamana ve sizin sabrli olmaya
ihtiyaciniz var! Cocuklar o vakit yaratici yeni
oyunlar icat eder, fantazi kurarak hikayeler
olustururlar ve bulduklari seylerle deney
yaparlar. Bu sekilde ilgi alanlari ve yetenekler
kesfedilebilir. Bir cocuk dikise baslar, digeri
bardaklari suyla doldurur ve ¢inlatir, bir
dergiden puzzle yapilir ya da yeni bir kek tarifi
gelistirilir. Ve siz cocugunuzun yeni yonlerini
kesfedebilirsiniz.

Ayrica ¢cocugunuza eslik ederek ve oyunlarina
katilarak siz de kendi yaraticilliginizi ve oyun
oynamaktan aldiginiz zevki yeniden kesfetme
firsatina sahipsiniz. Cocugunuzun bilgisayar
oyunlarindan 6nceki oyunlari denemesi
heyecan verici olabilir. Alisiimadik yeni glinlik
yasam hakkinda resimli bir kitap ile hikaye
olusturmaya veya kesfedilen  oyunlari
toplamaya ne dersiniz?

Can  sikintisi,  duslncelerinizin  serbest
kalmasina, hayal kurmaya ayrica neyin iyi
geldigi ve neyin eksik oldugunu fark etme
firsati da sunar. Cocuklar ebeveynlerinin daha
fazla vakti olmasindan ve evde olmalarindan



yararlanirlar. Cocugunuz degerlendiriimeden
anlatabildiginde, aciklamalar igin “zorunluluk”
olmadiginda, kendisini rahat hissedecektir. Bu
zorlu durumun iyi ve gelecek icin etkili bir
sekilde Ustesinden geleceginize glivenin. Ve
sunu unutmayin: “Can sikintisi hayal gliciline
acilan kapidir!“

Korku s6z konusu oldugunda, bununla nasil
basa gikilir?

"Neden artik okula gidemiyorum?"

"Neden artik biiyiikanne ve biiyiikbabayi
zZiyarete gidemiyoruz?"

"Ne zaman tekrar spor kullibiine gidebilirim?"
"Artik hig ise gitmediginde ne olur?“

Bircok degisiklik cocugunuzda tedirginliklere
yol acabilir. Anlayamadigimiz ve
siniflandiramadigimiz seyler bizi korkutuyor.
Ebeveyn olarak buna en iyi sekilde nasil tepki
verebilirsiniz?

e Sakin kalmaya calisin: Cocuklar
ebeveynlerinin korkularini ve tedirginliklerini
hissederler.  Kendinizi iyilik yapin ve
rahatlamaya ¢alisin. Partnerinizle ya da
arkadaslarinizla  endiseleriniz  hakkinda
konusun ve bunlari cocugunuza aktarmayin.
Cocugunuzun sorularini  yanitlayabilmeniz
icin resmi web sitelerinden bilgi edinin
(asagidaki baglanti kutusuna bakin). Yasina
bagh olarak, ¢ocugunuzun  haberleri
izlemesine izin vermeyin.  Goriintiiler
hafizalarda kalir ve tedirginlik yaratabilir.

e Cocugunuzun zaten neleri bildigini kavrama:
Son birka¢ giin icinde ¢ocudunuz Korona
viriisii hakkinda zaten cok sey duymustur.
Birlikte bu konu hakkinda konusun.
Cocugunuzun hangi sorulari var? Belki de
yanhs olan bilgiler edinmis midir? Ayrica
gcocugunuzun medya tiiketimine de g6z atin
(vukariya bakin) ve en iyisi bilgilere birlikte
bakin.

e (Cocuklara uygun bir sekilde ag¢iklama:
Ozellikle kiigiik ¢ocuklar igin viriisiin ne
oldugunu anlamak zordur. Belki bunu
aciklamak  igin  alternatif  kelimeler

bulabilirsiniz,  6érnegin  yeni olan ve
viicudumuzun heniiz bilmedidi bir hastalik.
Su an diger hastaliklarda oldugu gibi bir asi
gelistirilmektedir. Diinyadaki bircok insan su
an bu konuda ¢alisiyor. Cocuklar icin uygun
daha fazla bilgiyi érnegin ZDF kanalinin
logo! ¢ocuk haberleri sayfasinda ayrica
Meditricks GmbH web sitesinde
bulabilirsiniz  (bkz. asadidaki  baglanti
kutusu). Burada tip 6grencileri kolay
anlasilabilir bir videoda Korona viriisiinii ve
nelere dikkat edilmesi gerektigini agikliyor.

Kisisel sorumluluk: Cocugunuzla aile olarak
kendinizi hastaliktan korumak icin neler
yapabilecedinizi konusun. Diizenli el yikama
ve dirsedinizin icine hapsirma ya da
Oksiirmeyi cocugunuzla birlikte
calisabilirsiniz. Cocuklar  bu  seyleri
basardiklarinda, évgii alinca sevinirler.
(Video) Biiyiikanne ve biiyiikbaba ya da
arkadas c¢evresi ile yapilan telefon
goriismeleri de durumla basa ¢ikmak igin
6nemli bir katkidir.

Kendini rahat hissetmek: Konusmalar en iyi
evde ve sakin bir atmosferde vyapllir.
Cocugunuz igin zaman ayirin ~ ve
endiselenmesine gerek olmadigini ifade
ederek onu sakinlestirin. Tanidik yapilar
(6rnegin  muisterek  yemekler, vyataga
yatirma, yiksek sesle okumak, oynamak,
sarilmak) ¢ocugunuz icin faydalidir. Her sey
korona virlsu ile ilgili olmamali. Evde neseli
bir atmosfer 6grenme ve iyi hissetmeye
yardimci olur.



Bremen Saghk Miidiirligii, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrik Danisma Merkezi hakkinda bilgiler

Akut intihar egilimi ve "subakut"
musterilerle yerinde iletisim
mUmkindur

Lutfen bizzat gelmeyin, daima ilk 6nce
telefonla bilgilendirme yapin
(ebeveynler icin de gecerlidir)

Acil durum numarasina her zamanki
gibi Pazartesi'den Cuma'ya 8:30 -
17:00 (0421-361-6292) arasiI
ulasilabilir.

Ebeveynlerin ve okuldaki insanlarin
tiim diger taleplerinde
meslektaslarimiza telefonla ulasilabilir
TUim tani randevulari su an askiya
alindi

Bu prosediir en az Nisan 2020 ortasina
kadar gecerlidir

Bremen Sosyal Hizmetler Dairesinden bilgiler:

Ekler:

Kisisel randevular artik
gerceklesmiyor, velilerle iletisim e-
posta ve telefon yoluyla gerceklesiyor
Cocuklarin refahi icin ciddi bir risk s6z
konusu oldugunda gerceklestirilen ev
ziyaretleri istisna olusturur. Bunlar
vaka yoOneticisi tarafindan tartilir ve
kararlastirilir.

Vaka yoneticileriyle iletisim e-posta ve
telefon yoluyla saglanir. Herhangi bir
geri bildirim almazsaniz, litfen bir st
mercide deneyin

24 saat acil servis hala gorevde ve
ulasilabilir (0421-6 99 11 33)

Tim telefon numaralari ve e-posta
adresleri burada Ozetlenmistir:
https://www.amtfuersozialedienste.br

emen.de/

Aileler icin kontrol listesi

Ebeveyn danismanhg icin federal
konferansin bke-online danismanhgi
Egitim, sinavlar vs. nasil olacak?
Hildesheim Universitesi'nin
katilimiyla online akran danismanhigi

GCOCUK VE EGITIM SENATORU:

HTTPS://WWW.BILDUNG.BREMEN.DE/START-1459

BOLGESEL DANISMANLIK VE DESTEK MERKEZLERI:

WWW.REBUZ.BREMEN.DE

Resmi bilgilendirme siteleri:
Robert-Koch-Enstitlisi: www.rki.de

Federal Hukimet: www.bundesregierung.de

Cocuklara uygun web siteleri: Cocuk haberleri
LOGO:
https://www.zdf.de/kinder/logo/wichtige-
infos-zum-coronavirus-100.html

Meditricks GmbH: www.meditricks.de/cke

Telefonla psikolojik yardim herkese aciktir:
http://telefonseelsorge.de

Bremen Katolik cemaatinin psikolojik danisma
merkezi "Agik Kapi" giincel durumda telefon
gorismeleri sunuyor. Danisma merkezine
ulasilabilir: Pazartesi-Cuma glinleri saat 10:00 -
12:00 ve satt 15:00 - 18:00 arasi, telefon
numarasi: 0421-324272

Bekar ebeveynler ve dustk gelirli aileler igin
Korona krizi nedeniyle gocuk ek Ucreti igin
basvuru baglantisi: https://www.bmfsfj.de/kiz

Ev icin oyunlar ve spor aktiviteleri:

https://www.kinderstarkmachen.de/suchtvor
beugung/eltern/spielideen-fuer-zu-hause.html

www.youtube.com/alba.berlin

Yayin kurulusu:
Berlin-Pankow'daki okul psikolojisi ve kaynastirma egitimi
danisma ve destek merkezi (SIBUZ)

Bremen igin Stefanie Hofer tarafindan islendi
&
ﬁesuz

west

Berlin Egitim, Genclik ve Aile Senato Idaresinin
izniyle




Korona izolasyonu sirasinda evde gecirilen siire icin aile kontrol listesi

Evde tiim aile ile zaman gecirmek gilizel olabilir, ama ayni zamanda yorucu da olabilir.

Bu nedenle, birlikte yasamanin bu 6zel asamasini bilingli olarak yapilandirmak iyidir.

Bunun i¢in birkag fikir sunmak istiyoruz.

Asagidaki noktalari birlikte gorisiin ve bir aile plani olusturun:

J
U

Ne zaman kalkilacak? Ne zaman yataga girilecek?

Ne zaman yemek yenecek? Aile birlikte mi yemek yiyecek?

Cocuklar ne zaman ve nerede sakin bir sekilde ders calisabilirler? Ebeveynler ne zaman ve nerede
sakin bir sekilde galisir?

Cocuklar glinlik okul 6devlerini tek parga halinde mi (6rnegin sabah 9 ile 6glen 12 arasi) ya da daha
kiiclik parcalar halinde mi (6rnegin 4x45 dk.) hallediyorlar?

temasa gecilebilir mi? Yanlarinda mi bulunuyorlar? Arkadaslar ya da akrabalar telefon veya goriintili
sohbet yoluyla destekleyebilir mi?

Cocuklarin ev islerinde ne gibi gorevleri vardir? Kim yemek yaparken, bulasik yikarken, ¢amasir
yikarken yardimci oluyor?

Ne zaman evde daginiklik toplaniyor ve temizlik yapiliyor? Ornegin giinde ii¢ kez bes dakika boyunca
herkes evi toplayabilir mi?

Herkesin ne zaman kendisine 0Ozel vakti var? Cep telefonlari, TV, bilgisayarda ne kadar zaman
harcanabilir?

Cocuklar hangi kitabi okuyor? Evde hangi hobilerini uygulayabilirler?

Aile ne zaman birlikte giizel bir seyler yapar? Ornegin oyun oynamak, film izlemek, kitap okumak?

Diger insanlara iki metreden yakin yaklasmadan temiz hava ne zaman ve nerede alinabilir?

Bu 6neriler https://t1p.de/wifz sitesi tarafindan tavsiye edilmektedir. Orada daha fazla fikir mevcut. Virls
riskini azaltmak icin dogru davranis hakkinda daha fazla bilgiler burada bulunabilir: https://t1p.de/z33I

Endiseleriniz veya sorunlariniz olmasi halinde, kaygiyla ilgili telefon numarasina hala ulasilabilir:

Cocuklar ve gencler igin 116111 (Pzt-Cts saat 14-20) ya da ebeveynler icin 0800-1110550 (Pzt-Cum saat 9-
11) veya www.nummergegenkummer.de




Basin biilteni Mart 2020

Ebeveyn danismanligi igin
Federal Konferans
Dernek
[ ) bke-Onlineberatung
besser st s
beraten el (09 11)9 77 18-

Fax (09 11) 74 54 97
www.bke.debke@bke.de

bke-Online Danigmanlik Korona
krizinde ebeveynlere yardimci olmaktadir

Baslangigta kimsenin inanmak istemedigi sey artik gercek oldu: Giderek artan bir sekilde kiiltiirel
kurumlarin kapanmasi ve etkinliklerin iptal edilmesi gerekli oldu. Sirketler galisanlarini Homeoffice'e
gonderiyor ve Egitim Bakanlari okullari kapatma kararlari aliyorlar. Aniden plansiz bir sekilde gocuklar
evde kalmak zorunda ve uzun "siire evde kalmalarindan dolayi sikint1" olugma riski s6z konusu.

bke online danismanlik ebeveynleri bu olaganiistii halde de desteklemektedir.

Aile 6nimizdeki haftalari nasil atlatabilir? Ebeveynler kisitlayici dis kosullara ragmen ailenin birbiriyle “iyi
zaman” gecirebilmesi icin neler yapabilir?

Dizenli bir yapi, kaosu ve sikintidan olusabilecek tartismalari 6nlemekte yardimci olur. Hem ylikimlilikleri
hem de glizel aktiviteleri iceren bir yapilacaklar listesi olan, ¢ok daha az sikilir. Bu nedenle 6zellikle okul
cocuklari icin de calisma siireleri ve bos zamanlari belirlemek 6nemlidir. Bazen giin icinde 6zel etkinliklerin
planlanmasi da yardimci olur: Oturma odasinda yerde piknik ya da kafadan hesaplama yaparak ev iginde
kovalamaca.

Anlagmazlik durumunda disaridan yardim alin

Evde haftalarca birlikte kalmak, evde kalan herkes icin oldukca stresli olabilir ve ebeveyn-cocuk iliskilerini
zorlayabilir. Uzun zamandir icten icte yasanan c¢atismalar olaganisti hallerde siklikla ylizeye cikar. O zaman
profesyonel destek almaniz 6nerilir. Korona krizi ile ilgili 6zel durum sebebiyle yayilmaya karsi koruma
amaclh bircok egitim ve aile danisma merkezleri kapatildi. Uzmanlarin Homeoffice'den de danismanlk
sunabilecegi bke-Ebeveyn Danismanliginin online danismanligi tiim buylk ve kiglk dertler ayrica sikintilar
icin 24 saat hizmetinizdedir. bke Online Danismanlik tGizerinden diger velilerle fikir alisverisinde bulunmak da
her an mimkuindir ve yardim gorevi gorebilir.

bke Online Danismanlik hakkinda bilgi

www.bke-beratung.de web sitesi Gzerinden 14 ila 21 yas arasi gencler ve ¢ocuklarinin yasi 21 kadar olan
ebeveynler bireysel online danismanlik alabilirler.

Danismanlik anonim, Ucretsiz gerceklesir ve veri glvenligi saglanir. Bke-Ebeveyn Danismanhg (bke-
elternberatung.de) egitim ile ilgili tiim sorularda ebeveynleri ve aileleri destekler: Sorunlu aile durumlari,
ayrilik ve bosanma, cocugun kres veya okulda ya da sosyal ¢evresinde yasanan sorunlar.

bke Online Danismanlik kalifiye danismanlarla bireysel ve hizli bir sekilde yardimci olur, kisa sirede ve kriz
durumunda da degerli destek saglayabilir. Care arayanlar profesyonel danismanliga ek olarak, ayni sekilde
etkilenen kisilerle fikir alisverisinde de bulunabilirler. Bu nedenle 6neri yerinde tavsiyeye destek olarak da
uygundur.

bke Online Danigmanlik ile iletisim
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Egitim sorunlari hakkinda daha fazla bilgi mi almak istiyorsunuz? Bizimle iletisime gecin!

Yiiksek okullarda CareHOPe — Care Leaver

Online-akran danismanhigi:

Online danismanhk hizmetimizi 19 Nisan 2020
tarihine kadar kullanima sunuyoruz:

Guncel durumun gesitli zorluklarina reaksiyon géstermek istiyoruz ve online platformumuz Korona
zamanlarinda da yardimci olabilir. Almanya'daki glncel degisiklikler nedeniyle hepimiz farkl
zorluklar yasiyoruz, ancak bazi sorular 6zellikle sosyal hizmet kapsamindaki ¢ocuklar ile ilgili 6zel
yasam durumlarina aittir (yatili bir sekilde sosyal yardim alan gencgler):

Egitimim simdi nasil devam edecek?

Aslinda yakinda yapilmasi gereken sinavlara ne olacak?

Mali durumumu nasil yonetebilirim?

Gonulla sosyal hizmet yilimi nasil devam ettirebilir/uzatabilirim?

Bu ve diger bir¢ok soru seni mesgul ediyor ya da sadece baskalariyla fikir alisverisinde mi
bulunmak istiyorsun?

O zaman online danisma merkezimiz araciligiyla bizimle iletisime ge¢! Biz kaynaklarimizi zor
zamanlarda da size sunmak istiyoruz ve liniversite egitimiyle ilgili olmasa da - sosyal hizmet
kapsamindaki ¢ocuklarin bagvurularini da bekliyoruz !

Onerimizi 19 Nisan 2020 tarihine kadar genisletilmis olarak hizmete sunuyoruz. Giincel durum
nedeniyle basvurunu en kisa siirede 2 giin icinde cevaplayacagiz. Stiphesiz glincel durum sebebiyle
olusan beklenmedik ve yeni bircok 6zel konu var. Her seye hemen bir cevabimiz yok. Ancak bunun
icin firsatlarimizi ve aglarimizi mimkiin oldugunca iyi kullaniyoruz.

www.jugend-hilfe-studiert.de



